Coronavirus I I I I
(COVID-19) LANDKREIS HEILBRONN

Positiver Corona-Schnelltest - Was tun?

Sie haben einen Corona-Schnelltest durchgefiihrt. Innerhalb von mind. 15 bis
20 Minuten wurde die ,,T-Linie* sichtbar.

Der Schnelltest ist positiv. Er muss jedoch durch einen genaueren PCR-Test bestatigt werden.
Vereinbaren Sie baldmoglichst am nachsten Werktag einen Termin bei Inrem Hausarzt oder einer
Corona-Schwerpunktpraxis fUr einen PCR-Test. Bei einem positiven Ergebnis am Wochenende,
sondern Sie sich ab und vermeiden Sie Kontakte.

Haben Sie Krankheitssymptome?

Bleiben Sie zu Hause und vermeiden
Sie jeden Kontakt zu Personen
auBerhalt Ihres Haushalts, bis das
PCR-Ergebnis vorliegt. Informieren
Sie |hre Haushaltsmitglieder von dem

Sie haben Krankheitssymptome wie Fieber,
Kopf-und Gliederschmerzen, Halsweh,
Husten, Durchfall: Begeben Sie sich nach
Abnahme des PCR-Tests unmittelbar in
hausliche Quarantane. (Sollte der PCR-Test

negativ ausfallen, kann diese wieder
aufgehoben werden.) Auch |hre
Haushaltsangehdrigen missen die
Quarantane-Anordnungen strikt einhalten,
ebenso enge Kontaktpersonen. Bitte
informieren Sie diese Personen vorab.

Wer sind meine engen
Kontaktpersonen?

Verdacht und reduzieren Sie auch
Kontakte innerhalb der Familie.

Wenn Sie selbst Kontakt zu einer
positiv getesteten Person hatten,
informieren Sie alle Personen, mit
denen Sie in den zwei Tagen vor
lhrem positiven Testergebnis Kontakt
hatten.

Ein ,enger Kontakt“ kam zustande, wenn Sie in den zwei Tagen vor Beginn |hrer Symptome

mit einer Person langer als 10 Minuten naher als 1,5 m zusammen waren, ohne dass beide eine

medizinische oder FFP2-Maske getragen haben oder

mit einer Person gesprochen haben, ohne dass beide eine medizinische oder FFP2-Maske

getragen haben oder

Sie sich gleichzeitig mit einer oder mehreren Personen in einem geschlossenen Raum langer als
10 Minuten aufgehalten haben, ohne dass dieser grindlich Uber offene Fenster oder Tlren
gelUftet war. Dies gilt auch, wenn alle Personen eine medizinische oder FFP2-Maske getragen

haben.

WIE VERHALTE ICH MICH RICHTIG WAHREND DER QUARANTANE?

Sie dUrfen die Wohnung nicht verlassen und keinen Besuch empfangen, das betrifft auch Einkaufe
und Spaziergange. Ausgenommen sind lediglich lebensbedrohliche Notfélle.

Versuchen Sie sich von anderen Familienmitgliedern fernzuhalten. Das hei3t z. B. separate

Mahlzeiten und ein separater Schlafplatz.
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